Pozymiai ir simptomai
+ Sunkumas Slapinantis

(pvz., léta arba silpna slapimo sroveé)

+ Kraujas Slapime

+ Sunkumas pasiekti erekcija

(erekcijos sutrikimas)

+ Nepatogumo jausmas dubens srityje

+ Kauly skausmas

Prosta

Kas suserga prostatos véziu?

Prostatos véZys yra antras pagal daznuma vyry vézys
pasaulyje (po plauciy véZio ir neskaitant odos véZzio),
sudarantis beveik 15 % visy vyry véZio atvejy.! Dauguma
prostatos vézio atvejy nustatoma vyresniems vyrams
(65 ir daugiau mety), 3i liga issivysto liaukos lgstelése,
gaminanciose prostatos skystj, patenkantj j sperma.>
Prostatos véZio rizikos veiksniai: vyresnis amZzius,
prostatos véZio Seimos istorija, nutukimas ir mityba,
kurioje gausu raudonos mésos ir riebiy pieno produkty.?

Gydymo bidai*3
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Prostatos véZys paprastai auga létai ir
jam nebatinas skubus gydymas, todél
pacientai gali bati atidZiai stebimi, kol
liga taps agresyvesné.

UZ prostatos liaukos riby neisplites
ankstyvas prostatos vezys daznai
gydomas atliekant chirurgine operacija.

Hormony terapija, dar vadinama
androgenus slopinantia terapija, skirta
sumazinti vyrisky hormony (androgeny),
skatinantiy prostatos véZio augima, kiekj.
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Building excellence and
Continuity in Onco-care

Taikant chemoterapija, skiriami vézj
naikinantys vaistai, kurie keliaudami
krauju pasiekia liga, i3 prostatos isplitusia
skirtingose kiino dalyse.
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Paciento prognozé

Prostata

tos vezys

Nors prostatos vézys yra sunki liga, dél ankstyvo aptikimo
ir gydymo dauguma vyry, kuriems nustatomas Sis vézys,
nuo jo nemirsta. IS tiesy prostatos vézys sudaro tik

6,6 % vyry mir€iy nuo véZio atvejy pasaulyje.! Gydant
standartiniu badu, beveik 100 % lokalizuota liga (1 arba

2 stadijos) ir regionine liga (3 stadijos) serganciy pacienty
po diagnozés iSgyvens bent 5 metus.? Metastazavusia liga
(4 stadijos) serganciy vyry 5 mety iSgyvenimo procentas

sudaro 28 %.?

Taikant radioterapija, véZio lastelés
naikinamos didelés energijos rentgeno
spinduliais, $is budas gali bati
naudojamas bet kokios stadijos prostatos
véziui kontroliuoti.

Vaccine |
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Vakcinoterapija specialiai paruosiama
kiekvienam pacientui, ji skirta
suaktyvinti imunine sistema, kad

ji atakuoty prostatos véZio lasteles
organizme.

Krioterapija gali bati naudojama
ankstyvam prostatos veéziui gydyti navika
uzSaldant, paprastai véziui atsinaujinus po
kity gydymo bady panaudojimo.
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| kaulus nukreipta terapija kartais
skiriama, siekiant sumazinti
metastazavusios ligos susilpninty kauly
l0Ziy rizika.
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Diagnostiniai tyrimai

Prostatos specifinio antigeno (PSA)
kraujo tyrimas - Naudojamas (1)
tikrinant, ar néra ankstyvo prostatos
vézio, (2) kaip pagalbiné priemoné
nustatant prostatos veézj ir (3) ligai stebéti
gydymo metu ir jam pasibaigus

Digitalinis rektalinis tyrimas -
naudojamas tikrinant, ar néra
ankstyvo prostatos vézio, jj
atlikdamas gydytojas apsimoves
pirstine jkisa pirsta j tiesiajg Zarna ir
Ciuopia prostatos liauka

Transrektalinis ultragarso

tyrimas - | tiesiajg Zarng jvedamas
nedidelis zondas, skleidZiantis
garso bangas ir sukuriantis aidus,
naudojamus prostatai ir bet kokiems
pakitimams apziaréti

Vaizdiniai tyrimai (pvz., kauly
skenavimas, KT skenavimas, MRT
skenavimas) - Skirti nustatyti, ar
prostatos vezys isplito j kitas kano dalis

Well @ ‘Small, uniform

differentiated glands

More stroma

between glands
Moderately Distincty infitrative
differentiated margins

Iregular masses of

Poorly neoplastic glands.

differentiated

anaplastic
2 Only occasional

1 J] ® gland formation
(]

1 = RO

Biopsija - pakitusio prostatos audinio
méginio apzitra po mikroskopu,
siekiant nustatyti, ar jis véZinis.

Jei nustatomas véZys, biopsijos
méginiui priskiriamas Gleasono
skalés balas, pagal tai, kiek
nejprastos atrodo vézinés lastelés?

Salutinis poveikis

Kai kurie prostatos véziui
kontroliuoti skirti gydymo

badai gali sukelti Salutinj
poveikj, neigiamai veikiantj

vyry Slapinimosi ir (arba) lytine
funkcija. Tai gali bati: Slapimo
nelaikymas (negaléjimas
kontroliuoti §lapimo tekéjimo),
impotencija (negaléjimas pasiekti
erekcija), orgazmo pasikeitimai ir
vaisingumo praradimas.
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