Mitybos pritaikymas siekiant sumazint
Salutin] chemoterapijos poveik|

Chemoterapijos Salutinis poveikis gali paveikti Jusy apetita.
Pakeitus mitybga, tai gali palengveti.
Jusy gydytojas patars Jums dél mitybos.
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Gerkite daug Valgykite maista, Valgykite maista,

skysciy kuriame yra natrio kuriame gausu skaiduly
Jei praradote apetita! arba Jus pykina, ir kalio Jei Jums viduriy uzkietéjimas®
vemiate,? vargina burnos?® ar odos o )
sausumas* I3gerkite maziausiai Jei viduriuojate ar vemiate®?

8 stiklines skysciy per dieng, jei
viduriuojate,> uzkietéjo viduriai,® sutriko
Slapinimasis’ arba iSsivysté anemija®

Valgykite daug baltymy Venkite Venkite suraus maisto
turintj maista pikantiSko maisto Jei skauda gerkle ar burng?
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Jei Jums anemija® arba Jei skauda gerkle ar burna,® pykina,? arba jei yra edema

jauciate didelj nuovargj*° viduriuojate,® arba turite slapinimosi sutrikimy’
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6 kartus per dieng valgykite Venkite alkoholio Daug nevalgykite
nedidelémis porCijomiS Jei skauda gerkle ar burna,? jauciate ir negerkite
didelj nuovargj,'*'? arba vargina prie§ miega

Jei praradote apetita,! viduriuojate?® ¢lapinimosi sutrikimai’
Jei turite miego sutrikimy?®

arba jauciate nuovargj*°
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