
Mitybos pritaikymas siekiant sumažinti 
šalutinį chemoterapijos poveikį 

Chemoterapijos šalutinis poveikis gali paveikti Jūsų apetitą. 
Pakeitus mitybą, tai gali palengvėti.

Jūsų gydytojas patars Jums dėl mitybos.

Gerkite daug 
skysčių

Jei praradote apetitą1 arba Jus pykina, 
vemiate,2 vargina burnos3 ar odos 

sausumas4 Išgerkite mažiausiai 
8 stiklines skysčių per dieną, jei 

viduriuojate,5 užkietėjo viduriai,6 sutriko 
šlapinimasis7 arba išsivystė anemija8

Valgykite daug baltymų 
turintį maistą
Jei Jums anemija8 arba 

jaučiate didelį nuovargį10

Jei viduriuojate ar vemiate5,9

Valgykite maistą, 
kuriame yra natrio 

ir kalio

Venkite 
pikantiško maisto

Jei skauda gerklę ar burną,3 pykina,2 
viduriuojate,5 arba turite šlapinimosi sutrikimų7

Venkite sūraus maisto
Jei skauda gerklę ar burną3 

arba jei yra edema11

Valgykite maistą, 
kuriame gausu skaidulų

Jei Jums vidurių užkietėjimas6

Venkite alkoholio
Jei skauda gerklę ar burną,3 jaučiate 

didelį nuovargį,10,12 arba vargina 
šlapinimosi sutrikimai7

6 kartus per dieną valgykite 
nedidelėmis porcijomis

Jei praradote apetitą,1 viduriuojate9 
arba jaučiate nuovargį10
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Daug nevalgykite 
ir negerkite 
prieš miegą

Jei turite miego sutrikimų13
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